
सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्रों से लोगों को स्वास्थ्य सेवा प्राप्त करने में मदद �मलती है, चाहें उनक� बीमा �स्थ�त या भुगतान करने 
क� क्षमता कुछ भी हो। कई कें द्र आय के आधार पर कम लागत वाली शुल्क-व्यवस्था प्रदान करते हैं, �जसमें भुगतान क� रा�श 
आय के अनुसार बदल सकती है। सेवाओं में प्राथ�मक देखभाल, बचाव संबंधी देखभाल, व्यवहारगत स्वास्थ्य सेवाएँ, दाँतों क� 
देखभाल, दवा संबंधी सहायता, और अन्य स्वास्थ्य सेवा सहायता शा�मल हो सकत ेहैं।

नीच े�दए गए संसाधनों के अ�त�र�, आप अपन ेआस-पास के �कसी सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्र का पता लगाने के �लए  HRSA 
Find a Health Center टूल का इस्तेमाल कर सकत ेहैं।

अपने आस-पास क� �कफायती 
स्वास्थ्य-संबंधी सेवाओं के बार ेमें जानें

सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्र

अपने आस-पास सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्र खोजने के �लए नीचे अपनी काउंटी/क्षेत्र पर �क्लक करें।

• Orange 
• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Joaquin Valley
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• South Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced 
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

यह संसाधन मागर्द�शर्का लोगों को �कफायती स्वास्थ्य-संबंधी सेवाओं और पूर ेकै�लफो�नर्या में उपलब्ध सहयोग से जोड़ने में 
सहायता के �लए �डजाइन क� गई ह,ै भले ही उनके बीमा या प्रवासन क� �स्थ�त कुछ भी हो। इसमें सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्रों, 
�नशुल्क और चै�रटेबल �क्ल�नक, काउंटी के स्वास्थ्य सेवा कायर्क्रमों, और अन्य स्थानीय स्वास्थ्य सेवा संसाधनों क� जानकार� 
और �ल�क शा�मल हैं जो हो सकता ह ैपात्र लोगों को कम-क�मत पर या मुफ्त में सेवाएँ प्रदान करें।

पात्रता क� आवश्यकताएँ, प्रदान क� गई सेवाएँ, अपॉइंटमेंट क� उपलब्धता, क�मतें या भुगतान के �वकल्प, और �व�ीय 
सहायता प्रदाता, कायर्क्रम, या काउंटी के आधार पर अलग-अलग हो सकती हैं। वतर्मान �स्थ�त क� जानकार� क� पु�� के �लए 
प्रदाता या कायर्क्रम से सीधे संपकर्  करें।

• Santa Cruz 
• Shasta 
• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 
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काउंटी स्वास्थ्य-संबंधी देखभाल कायर्क्रम
कुछ काउंटी, ऐसे काउंटी स्वास्थ्य-संबंधी देखभाल कायर्क्रम चलाते हैं जो हो सकता है उन पात्र �नवा�सयों को कम-क�मत पर या 
मुफ्त में स्वास्थ्य-संबंधी सेवाएँ उपलब्ध कराएँ �जनके पास �कफायती स्वास्थ्य बीमा क� कवरजे नहीं है। ऐसी काउंटी में �जनका कोई 
काउंटी-संचा�लत कायर्क्रम नहीं ह,ै वहाँ अन्य स्थानीय संसाधन उपलब्ध हो सकत ेहैं। नीच े�दए गए �ल�क आपके इलाके में काउंटी के 
कायर्क्रमों या अन्य स्वास्थ्य-संबंधी संसाधनों को खोजन ेमें आपक� सहायता कर सकत ेहैं।

• Alameda 
• Alpine 
• Amador 
• Butte 
• Calaveras 
• Colusa 
• Contra Costa 
• Del Norte 
• El Dorado 
• Fresno 
• Glenn 
• Humboldt 
• Imperial 
• Inyo 
• Kern 

• Kings 
• Lake 
• Lassen 
• Los Angeles 
• Madera 
• Marin 
• Mariposa 
• Mendocino 
• Merced
• Modoc 
• Mono 
• Monterey 
• Napa 
• Nevada 
• Orange 

• Placer 
• Plumas 
• Riverside 
• Sacramento 
• San Benito 
• San Bernardino 
• San Diego 
• San Francisco 
• San Joaquin 
• San Luis Obispo 
• San Mateo 
• Santa Barbara 
• Santa Clara 
• Santa Cruz 
• Shasta 

• Sierra 
• Siskiyou 
• Solano 
• Sonoma 
• Stanislaus 
• Sutter 
• Tehama 
• Trinity 
• Tulare 
• Tuolumne 
• Ventura 
• Yolo 
• Yuba 

अपन ेआस-पास के �कसी काउंटी स्वास्थ्य-संबंधी देखभाल कायर्क्रम का पता लगान ेके �लए नीच ेअपनी काउंटी 
पर �क्लक करें

द�क्षणी कै�लफो�नर्या
• Glendale Free Clinic 
• Hollywood Sunset Free Clinic 
• Lestonnac Free Clinic 
• Medical Mission Adventures 
• Riverside Free Clinic
• Vida Mobile Clinic 
• Volunteers in Medicine
• Wealth By Health 
• Well-One Health

उ�र� कै�लफो�नर्या

कें द्रीय कै�लफो�नर्या

• APPNA Health Center 
• Ashland Free Medical Clinic 
• Berkeley Free Clinic 
• Clara's House 
• Clínica Tepati
• Health Promotion Center
• Order of Malta Clinic 
• Pacific Free Clinic 
• Paul Hom Asian Clinic 
• RotaCare Bay Area Free Clinic
• VN Cares 

• Holy Cross Health Center 
• Modesto Gospel Mission 

Medical Clinic 
• St. Luke’s Family Practice 
• Tzu Chi Fresno Free Clinic 

संपूणर् रा�
• Volunteers in Medicine

�नशुल्क और चै�रटेबल �क्ल�नक
�नशुल्क और चै�रटेबल �क्ल�नक उन पात्र व्य��यों को कम-क�मत पर या मुफ्त में स्वास्थ्य-संबंधी सेवाएँ उपलब्ध करात ेहैं �जनके 
पास संभवतः स्वास्थ्य बीमा या देखभाल से संबं�धत �कफायती सु�वधा ना हो। �क्ल�नक के आधार पर सेवाएँ अलग-अलग होती हैं 
और इसमें प्राथ�मक देखभाल, रोकथाम संबंधी सेवाएँ, �वशेष देखभाल, दवा संबंधी सहायता, और अन्य सामुदा�यक स्वास्थ्य 
संसाधन शा�मल हो सकत ेहैं।

अपन ेआस-पास के �कसी �क्ल�नक के बार ेमें जानन ेके �लए नीच े�कसी संगठन पर �क्लक करें
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https://www.slocounty.ca.gov/departments/health-agency/public-health/all-public-health-services/health-care-access/medically-indigent-services-program-(misp)
https://www.sanjoaquingeneral.org/financial-assistance
https://healthysanfrancisco.org/hsf-program/about-healthy-san-francisco/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/county_medical_services.html
https://dph.sbcounty.gov/programs/clinics/clinic-locations/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.saccounty.gov/us/en/primary-health/primary-health-services/programs-for-uninsured-residents/cmisp.html#gsc.tab=0
https://www.ruhealth.org/medical-center/patients-visitors/billing-insurance/medically-indigent-services-program
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.placer.ca.gov/2127/Medical-Care-Services
https://www.ochealthinfo.com/providers-partners/county-partnerships/medical-safety-net-program-msn/msn-faqs-patients
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmonterey.gov/government/departments-a-h/health/clinic-services/our-locations
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.countyofmerced.com/m/faq?searchTerms=&cat=20
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://dhs.lacounty.gov/patient-information/get-coverage/appointments/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.kernmedical.com/programs/kern-medical-wellness-program/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.fresnocountyca.gov/Departments/Public-Health/Childrens-Medical-Services/Medically-Indigent-Services-Program-MISP
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://www.cchealth.org/health-insurance/get-insured/basic-health-care
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/
https://cmspcounties.org/healthcare-within-reach/


अ�धक जानकार� के �लए, संपकर्  करें: 800-300-1506| CoveredCA.com
आपके मन में सवाल हैं? हम सहायता कर सकत ेहैं।

HIN-0826

�वशेष देखभाल कायर्क्रम

कै�लफो�नर्या जन स्वास्थ्य �वभाग एड्स कायार्लय �ारा प्रशा�सत HIV देखभाल कायर्क्रम, HIV के साथ जी रहे लोगों को स्वास्थ्य देखभाल 
और सहायता सेवाएँ प्राप्त करने में मदद करता है य�द उनक� आय कम है और बीमा नहीं है या बीमा क� सीमा कम है।

काउंटी के आधार पर सेवाएँ अलग-अलग होती हैं और इसमें �च�क�ीय देखभाल, मामला प्रबंधन, मान�सक स्वास्थ्य सेवाएँ, नश ेके उपयोग 
संबंधी सहायता, स्वास्थ्य �शक्षा, आवासीय सहायता, प�रवहन सु�वधा, दाँतों क� देखभाल, और भोजन क� सहायता शा�मल हो सकती हैं।

अपन ेआस-पास के HIV देखभाल कायर्क्रम प्रदाता के बार ेमें जानन ेके �लए HCP प्रदाता सूची या Ryan White HIV/AIDS 
Program Medical Provider टूल का उपयोग करें।

HIV देखभाल कायर्क्रम

�नशुल्क प्रवासी कानूनी सहायता
य�द आपको कानूनी सहायता क� आवश्यकता है, तो कई �वश्वसनीय संगठन मुफ्त, गोपनीय प्रवासी कानूनी सहयोग उपलब्ध कराते हैं।

अपने इलाके के कानूनी सेवा प्रदाताओं के बार ेमें जानने के �लए, कै�लफो�नर्या सामा�जक सेवा �वभाग के कानूनी सेवा पृ�. Tपर जाएँ। 
हे� कं�ूमर एलायंस व्य��यों और प�रवारों क� उनक� ज�रत क� स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं को पाने में सहायता करता है, और संभवतः 
जो लोग स्वास्थ्य कवरजे प्राप्त करने का प्रयास कर रहे हैं उनको कानूनी सूचना और रफेरल प्रदान करने में सक्षम हो सकता है। अपने 
समुदया में संसाधनों के बार ेमें अ�धक जानकार� के �लए, कृपया यहाँ संपकर्  करें हे� कं�ूमर एलायंस 888-804-3536.

आपक� प्रवासी �स्थ�त के अनुसार, इन संगठनों से कम-क�मत पर या �नशुल्क देखभाल प्राप्त करना हो सकता है ग्रीन काडर् के �लए 
आपके आवेदन को प्रभा�वत कर।े चूँ�क प्रवासन से जुड़े �नयम ज�टल होते हैं, इस�लए �कसी योग्य प्रवासी कानून के प्र�त�न�ध से बात 
करें।

कै�लफो�नर्या स्वास्थ्य देखरखे सेवा �वभाग �ारा प्रशा�सत Every Woman Counts (हर म�हला मायने रखती है) कायर्क्रम,
कै�लफो�नर्या के कम-आय वाले पात्र �नवा�सयों को �नःशुल्क स्तन और गभार्शय ग्रीवा के कैं सर क� जाँच तथा फॉलो-अप सेवाएँ प्रदान करता 
है।

अपन ेपास के �कसी प्रदाता का पता लगाने के �लए, हर म�हला मायन ेरखती ह ैप्रदाता लोकेटर का उपयोग करें या 800-511-2300 पर 

हर म�हला मायन ेरखती ह ै(EVERY WOMAN COUNTS) कायर्क्रम

कै�लफो�नर्या स्वास्थ्य देखरखे सेवा �वभाग �ारा प्रशा�सत मेडी-कैल उपलब्धता कायर्क्रम, गभर्वती म�हलाओं को उनक� गभार्वस्था क� 
अव�ध और प्रसव के बाद 12 महीनों तक कम-क�मत पर व्यापक स्वास्थ्य देखभाल प्रदान करता है। नवजात �शशुओं को संभवतः मेडी-कैल 
उपलब्धता �शश ुकायर्क्रम �ारा दो वष� तक के �लए कवर �दया जा सकता है।

अ�धक जानकार� के �लए, मेडी-कैल उपलब्धता कायर्क्रम पृ� पर जाएँ या 800-433-2611 पर फोन करें।

मेडी-कैल उपलब्धता कायर्क्रम

कै�लफो�नर्या स्वास्थ्य देखरखे सेवा �वभाग �ारा प्रशा�सत प�रवार �नयोजन, उपलब्धता, देखरखे, और उपचार कायर्क्रम (Family 
PACT), कै�लफो�नर्या के कम-आय वाले पात्र �नवा�सयों को मुफ्त में प�रवार �नयोजन और प्रजनन संबंधी स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध कराता है।

अ�धक जानकार� के �लए, Family PACT Program पृ� पर जाएँ या  916-650-0414 पर फोन करें।

प�रवार �नयोजन, उपलब्धता, देखरखे, और उपचार कायर्क्रम

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500). 
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500). 

https://www.coveredca.com/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DOA/Pages/OA_care_program.aspx
https://familypact.org/
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